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B)(Hepatitisالتهاب الكبد الفيروسي 
 

يجب أن تعلم ؟   

وهل أنا معرض للإصابة؟ ، كيف تتم العدوى 

ما هي أعراض الإصابة بالمرض ؟  

 كيف يمكن منع الإصابة ؟ 

؟معدية   هل التعاملات البسيطة     

وما الفرق بين،  ماذا يحدث بعد التعرض   
 الحامل للفيروس والمصاب ؟      

 
 هل يوجد علاج بالمرض ؟     
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یجب أن تعلم ؟؟  

. مرة  ١٠٠ ب)الإيدز (  أآثر قوة للعدوى من فيروس         ،)ب(فيروس التهاب الكبد   أن   

.للمرضسنویا آنتيجة   6.000یموت   ،إنسان آل سنة   300.000 یصاب أمریكا  في  

 ؟أو ناقل للمرض  ،  أآثر من مليون مصاب   ،یوجد في المملكة     ) وللأسف الشدید      (  

في  ،حقنة منه/  مليار ٢/ تم اعطاء أآثر من   . م ١٩٨٢وآمن منذ    ،  بوجود لقاح فعال     
. العالم

جميع منسوبي شرآة ، تطعيم سيتم، ) بمشيئة وعون االله     (  ٢٠٠٧ في عام  
                   
. والتأآيد على تطعيم ذویهم أیضاً          ابن زهر                   

.لا  تقدر بثمن أو انسان     ، أو مواطن      ، منسوب    لأي، أن اصابة جدیدة     

.للوقایة من هذا المرض الخطير        ، قد بدأت  ) بعون االله ( أن حملة الشرآة     
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 .ة یعتبر من أهم مسببات التهاب الكبد الحاد والمزمن في المنطقة العربي           

: آيفية انتقال العدوى     
 

لعاب   أو  بدمعن طریق الاحتكاك أو التماس     ،من الشخص أو حامل الفيروس إلى السليم          
.من جسم الشخص المریض         أي سائل   أو 

:بإحدى الطرق التالية         
 

)شائع(.مع شخص مصاب     ،الممارسة الجنسية        

) شائع.( الغير معقمة بشكل جيد   ، علاج الأسنان    أدوات   

)شائع(.لشخص مصاب بالتهاب الكبد  ،  موس الحلاقة      

).نادر جداً حالياً    (،نقل دم ملوث بالفيروس  
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) اثناء الحوادث    .( أو منهم   ، للعاملين الصحيين  یمكن أن تنتقل العدوى بالفيروس     

. أو الرضاعة   بالفيروس إلى الطفل اثناء الولادة      الام المصابةمن   

.خطراً اضافياً  ،وغير معقمة تماماً،  بأید غير مؤهلة  ،الحجامة    تعتبر، وحالياً  

هل أنت معرض ؟؟    

.فأنت معرض بقوة للإصابة  ، لأي من السابق  ، إذا تعرضت     

 .محصناً باللقاح         ، اذا لم تكن      ، مستقبلاً،قد تتعرض    

                    
) اثناء الحوادث    .( أو منهم   ، للعاملين الصحيين  یمكن أن تنتقل العدوى بالفيروس     

. أو الرضاعة   بالفيروس إلى الطفل اثناء الولادة      الام المصابةمن   

.خطراً اضافياً  ،وغير معقمة تماماً،  بأید غير مؤهلة  ،الحجامة    تعتبر، وحالياً  

هل أنت معرض ؟؟    

.فأنت معرض بقوة للإصابة  ، لأي من السابق  ، إذا تعرضت     

 .محصناً باللقاح         ، اذا لم تكن      ، مستقبلاً،قد تتعرض    
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ما هي أعراض الإصابة بالفيروس ؟        

. تبدأ الأعراض بالظهور   يوم) ١٢٠-٦٠(بعد الإصابة بالفيروس ب  

 من المصابين البالغين،  %٥٠ ولكن تظهر الأعراض فقط في        

.بعد إصابتهم بالفيروس  مرضى جدا    بعض الناس يصبحون  

:أما الأعراض المرضية فيمكن أن تشمل      
).اصفرار الجلد والعينين   (يرقان   

 .)يشبه الحوار الأبيض    (تحول البراز إلى اللون الفاتح      

.) لون الشاي   (تحول البول إلى اللون الداكن مثل           
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 ).فقدان الشهية، ضعف عام وإعياء، غثيان وقيء       ( الأنفلونزا تشبه أعراض    

.حمى، صداع أو ألم في المفاصل       

.طفح جلدي أو حكة          

.ألم في الجزء الأيمن العلوي من البطن       

.عدم تحمل للطعام الدسم والسجائر          

 ولكنها   لا تظهر لدى أغلبية المرضى المصابين بهذا الفيروس     هذه الأعراض عادة    
. تكون شائعة أكثر عند الذين يصابون بالالتهاب وهم كبار     

.تحليل الدم الخاص بهذا الفيروس      : تحديد المرض هي   بها  الطريقة الوحيدة التي يمكن     
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 :لا تنتقل العدوى بفيروس التهاب الكبد        

الشخص المصاب  بالمرض   معانقة   أو   بمصافحة  
  ،الجلوس بجانبه    أو   حامل الفيروس       أو  
 

:؟؟ )حامل الفيروس      ( بـما المقصود    
 

یقصد بحامل الفيروس، الشخص الذي سبق له أن           
أصيب بالفيروس ولم یستطع التخلص منه، ویمكن   

 أن یكون حامل الفيروس مریضا أو لا تبدو عليه        
 اعراض المرض،   

:  وخاصة    ویعتبر مصدر خطر للأشخاص المحيطين، ولذلك لا بد من تنبيههم إلى ذلك           

 . ینتقل عن طریق الجماع، ویمكن منع الاصابة بأخذ اللقاح        هعند الزواج، لأن   

 . الجروح النازفة    وعند وجود        ،طبيب الأسنان  وآذلك إخبار الفریق الصحي وخاصة        

 
 :لا تنتقل العدوى بفيروس التهاب الكبد        

الشخص المصاب  بالمرض   معانقة   أو   بمصافحة  
  ،الجلوس بجانبه    أو   حامل الفيروس       أو  
 

:؟؟ )حامل الفيروس      ( بـما المقصود    
 

یقصد بحامل الفيروس، الشخص الذي سبق له أن           
أصيب بالفيروس ولم یستطع التخلص منه، ویمكن   

 أن یكون حامل الفيروس مریضا أو لا تبدو عليه        
 اعراض المرض،   

:  وخاصة    ویعتبر مصدر خطر للأشخاص المحيطين، ولذلك لا بد من تنبيههم إلى ذلك           

 . ینتقل عن طریق الجماع، ویمكن منع الاصابة بأخذ اللقاح        هعند الزواج، لأن   

 . الجروح النازفة    وعند وجود        ،طبيب الأسنان  وآذلك إخبار الفریق الصحي وخاصة        



IZ CLINIC

 

 . التهاب آبد مزمن   الى حالة  % ٢٠-١٠تتطور الإصابة لدى       

.  أعراض     یمكن ألا یعاني المصاب بالتهاب الكبد المزمن في بدایة الامر من أیة      

وهذا یحدث عندما       تليف الكبد مع تقدم المرض یمكن أن تظهر اعراض      
              یموت الكثير من خلایا الكبد، ویعجز الكبد عن تعویضها،      

: في المراحل المتقدمة        بهاومن الاعراض التي یصاب    
 

.تعب عام وإرهاق    + نقص في الوزن               

غثيان وقيء       + )شدید (یرقان             

) سوائل في البطن     (  حبن  + ضعف الشهية            

 ،في بعض الاحيان ویصاب  تليف الكبد  یتطور    
        

         بفشل الكبد ( قصور آبدي  )، وأحيانا   بسرطان الكبد    .
 

 

 . التهاب آبد مزمن   الى حالة  % ٢٠-١٠تتطور الإصابة لدى       

.  أعراض     یمكن ألا یعاني المصاب بالتهاب الكبد المزمن في بدایة الامر من أیة      

وهذا یحدث عندما       تليف الكبد مع تقدم المرض یمكن أن تظهر اعراض      
              یموت الكثير من خلایا الكبد، ویعجز الكبد عن تعویضها،      

: في المراحل المتقدمة        بهاومن الاعراض التي یصاب    
 

.تعب عام وإرهاق    + نقص في الوزن               

غثيان وقيء       + )شدید (یرقان             

) سوائل في البطن     (  حبن  + ضعف الشهية            

 ،في بعض الاحيان ویصاب  تليف الكبد  یتطور    
        

         بفشل الكبد ( قصور آبدي  )، وأحيانا   بسرطان الكبد    .
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التشخيص     
:بإجراء تحليل للدم     

.يمكن الكشف عن الاصابة بالفيروس أو المناعة           

، الإختلاطات   و   ومتابعة التطور      

) .نادر ( وكشف الشفاء العفوي        

:تحليل وظائف الكبد     

.ن تبين مدى تأثر خلايا الكبد بالالتهاب في حالة الالتهاب الكبد المزم         
                        

ضمن   ،  تطلب لجميع منسوبي الشركة         ، جميع الاختبارات السابقة        

.PMC  الفحص الدوري السنوي                      

التشخيص     
:بإجراء تحليل للدم     

.يمكن الكشف عن الاصابة بالفيروس أو المناعة           

، الإختلاطات   و   ومتابعة التطور      

) .نادر ( وكشف الشفاء العفوي        

:تحليل وظائف الكبد     

.ن تبين مدى تأثر خلايا الكبد بالالتهاب في حالة الالتهاب الكبد المزم         
                        

ضمن   ،  تطلب لجميع منسوبي الشركة         ، جميع الاختبارات السابقة        

.PMC  الفحص الدوري السنوي                      
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 كيف يمكن منع الإصابة بهذا الفيروس؟        

. التطعيم قد تلقيت الـ جرعات      أنك وأفراد عائلتك      تأكد من 

،والآخر سليم   ،كان احد الزوجين مصاب أو حامل للفيروس            ذاا: استشر طبيبك فوراً     

استخدم قطعة      ، لم تتوفر   اذا ، لشخص آخر   دم عند لمس أو تنظيف     ارتداء القفازات  
.يديمن القماش وكثيراً من الماء بعد التأكد من أنه لا يوجد جروح في الأ             

 اة وفرش   ،)الأمواس في محلات الحلاقة         (لحلاقة    ا: لأدوات   ل  الاستعمال المشترك   احذر   
.الوشم والختان    ،الحجامة    الأظافر،تقليم   ،)للنساء( الأذنأقراط  ، الأسنان

)نالأسنا معدات طبيب  (ذات الاستعمال المشترك   ،من تعقيم الإبر والمعدات الطبية    تأكد 
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   Treatment:العلاج  
 

 ..... والغنية بالبروتينات الدهنية بالراحة التامة في بدایة المرض وبتجنب الاطعمة          

.... )مخدرات أدویة     ،منومات  ،آحول   (الامتناع عن آل ما یؤذي الكبد      

،جرعات منتظمة من عقار مضاد للفيروسات          
، ) interferon  انترفيرون   (  یسمى      
.لمدة یقررها الطبيب المعالج  ، حقن عضلية       

... حسب الحالة     ،  علاجات أخرى مساعدة         

 
.زراعة للكبد  أما في الحالات المتقدمة یمكن إجراء          

   Treatment:العلاج  
 

 ..... والغنية بالبروتينات الدهنية بالراحة التامة في بدایة المرض وبتجنب الاطعمة          

.... )مخدرات أدویة     ،منومات  ،آحول   (الامتناع عن آل ما یؤذي الكبد      

،جرعات منتظمة من عقار مضاد للفيروسات          
، ) interferon  انترفيرون   (  یسمى      
.لمدة یقررها الطبيب المعالج  ، حقن عضلية       

... حسب الحالة     ،  علاجات أخرى مساعدة         

 
.زراعة للكبد  أما في الحالات المتقدمة یمكن إجراء          
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 ) : ب ( یمكن الوقایة بإذن االله من التهاب الكبد الفيروسي       
           
بالتطعيم ضد الفيروس المسبب للمرض،             

.آثار جانبية  وليس له    آمن التطعيم 

والثالثة بعد ، و الثانية بعد شهر   ،یعطى جرعة أولى    

6month------1m---0 .ضمن التطعيم الأساسي  ،أما بالنسبة للأطفال فهو        اشهر ،  ستة  
 

%.٩٥لأآثر من،مدى الحياة  ،  یعطي مناعة بنسبة عالية جدا    

، والمستوصفات    فهو  متوفر في جميع المراآز    ، بالحصول عليه   وبشدة أنصح  

.والمستشفيات المتعاقد معها        

.للتأآد من النتائج        ،ستتابع جميع المنسوبين   ، عيادة الشرآة     ) بإذن االله   (

 ) : ب ( یمكن الوقایة بإذن االله من التهاب الكبد الفيروسي       
           
بالتطعيم ضد الفيروس المسبب للمرض،             

.آثار جانبية  وليس له    آمن التطعيم 

والثالثة بعد ، و الثانية بعد شهر   ،یعطى جرعة أولى    

6month------1m---0 .ضمن التطعيم الأساسي  ،أما بالنسبة للأطفال فهو        اشهر ،  ستة  
 

%.٩٥لأآثر من،مدى الحياة  ،  یعطي مناعة بنسبة عالية جدا    

، والمستوصفات    فهو  متوفر في جميع المراآز    ، بالحصول عليه   وبشدة أنصح  

.والمستشفيات المتعاقد معها        

.للتأآد من النتائج        ،ستتابع جميع المنسوبين   ، عيادة الشرآة     ) بإذن االله   (


