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صيدلية المنزل العشبية

الطب التكميلي من مطبخك 













الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ 

صدق الله العظيم













قال رسول الله صلى الله عليه وسلم



		"أن الله لم ينزل داء الا انزل له شفاء 

		علمه من علم وجهله من جهل 

		 صدق رسول الله 















شروط و مواصفات العلاج الناجح

		عاطفي    Emotional  

		عقائدي    Intellectual 

		مادي     Physical  

		اجتماعي  Social 

		روحاني   Spiritual 















لعـــــــلاج الحروق طرق سهله وبسيطة :

*فور حدوث الحرق ضع زلال البيض وأشرب كوب من عصير البرتقال المثلج ... 

*دهن الحرق بعد ذلك يومياً بعسل النحل ممتاز فهو ملطف ومجفف ويمنع التشوهات بإذن الله ... 

*إذا وضع قشر البطيخ أو الشمام على مكان الحرق يبرد ويلطف ... 

*دهن الحروق بالطحينية هو احدث علاج للحروق حاليا..













للمغص وطرد الغازات

		ملعقة صغيرة من ماء المرقد وش و ملعقة صغيرة من ماء الزهر في نصف كوب ماء......

		 البابونج المحلى بقليل من عسل النحل يسكن المغص سريعاً ومنوم للطفل وحذار من استعمال شاي البابونج التجاري ... 

		مغلي النعناع الأخضر يسكن المغص ويطرد الغازات ….  

















لعلاج الإســهال 

		يذوب ملعقة نشاء كبيرة بكاس ماء وتعطى للطفل والكبير ايضا.

		الطماطم الحلوة (الكاكا)يأكلها الطفل أو يشرب عصيرها ممتازة لعلاج الإسهال ...

قشر الرمان يغلى كالشاي ويشرب ثلاث مرات يومياً .. 

		تبشر سفرجله وتؤخذ منها ملعقة صغيره كل خمس ساعات (مجرب).. 

		مبشور الجزر يعطى للطفل ثلاث مرات يومياً 















للجروح والكدمات

		يؤخذ طحين الأرز ويرش على الجرح فأنه يوقف الدم فوراً ( بإذن الله )... 

		مطحون القهوة أو البن اذا وضع على الجرح يوقف النزيف

		الخل المخفف إذا وضع على الجرح أوقف النزيف















بحة الصوت

		تغلى القرفة والنعناع كالشاي ويشرب كوب صباحاً ومساءً 

		 عصير العنب صباحاً على الريق يعالج بحة الصوت 

		مضغ اللبان الدكر جيد لذلك ...



		يغلى بن مطحون ويحلى بعسل وتضاف اليه معلقة زبد ويشرب فنجان في الصباح والمساء (مجرب) 

















للأمســاك 

		 يكثر مريض الإمساك من الخس فأنه يزول ...

		ملعقة زيت سمسم وينتهي الإمساك تماماً ...

		شرب الحليب البارد المحلى بعسل يقضي على الإمساك ...

		سليق السلق يعالج الإمساك ويسكن الألم ويمنع الغازات

















لتسكين آلام الأسنان 



		 يوضع زيت القرنفل بقطنه على مكان الألم .



		يوضع فص ثوم على مكان الألم .



		المضمضة بمغلي (الدار صيني)نوع من القرفة يسكن الام الأسنان سريعاً 















لإزالة اصفرار الأسنان والجير 



		يؤخذ ملح وفحم بمقادير متساوية ويعجن ذلك في عسل وفي الصباح تدلك به الأسنان (مجرب)

		زبد البحر (لسان البحر) مع الملح بمقادير متساوية يدلك به يبيض الأسنان 

















لالتهاب اللثة والبثور التي في الفم واللسان 

		 يشرب عصير برتقال صباحاً ومساءً ...

		يحرق الملح ويذر بقطنه على البثور ...

		الكمون والينسون والزعتر يطحن جميعاً ويمزج بخل مخفف ويتغرغر به ..

		 اكل السفرجل والطماطم الحلوة جيد لذلك .. 















لقشرة شعر الرأس 

		تدهن الرأس بعد حلقها (للرجال) بالليمون وأما النساء ويعصر حتى يتخلل الشعر ليصل الى الأصول

		يدهن بزيت الزيتون مع تدليك فروة الرأس

		يؤخذ عصير البقدونس وتدلك به فروة الرأس 















للصداع 

		يؤخذ النعناع ويدق حتى يصير كالمرهم فيوضع على مكان الصداع فأنه خلال دقائق بإذن الله ينتهي 

الصداع .

		 اذا وضع قشر الخيار مكان الصداع سكنه .

		 اكل الباذنجان يزيل الصداع المستمر ولكن بلا إسراف 















لعلاج رائحة الفم السيئة 

		 أولا وقبل كل شيء تنظيف المعده وعلاج أمراض الأذن واللوز والحلق ان وجدت .



		 ثم مضغ النعناع الأخضر مع القرنفل يومياً .



		 مضغ جذور نبات الجاوي "ممتاز" لعلاج الرائحة مع الإكثار من شرب عصير الفرو اله والكرز والتوت 















للأ أنفلونزا 

		 أفضل علاج للأنفلونزا الليمون شرباً ودهناً واستنشاقاً .

		 البصل من المضادات والعلاجات للأنفلونزا كذلك .

		 يؤخذ نصف لتر حليب ساخن محلى بقليل من العسل وتمزج فيه نصف ملعقة صغيرة من الفلفل المطحون 

		 اللبان الدكر مع الزنجبيل و العسل "ممتاز لعلاج الأنفلونزا"يشرب كالشاي















لحموضة المعدة 

		 أكل الخس ممتاز لعلاج الحموضة .



		 شرب الحليب بدون سكر يقضي على الحموضة.

		 ( الهيل ) إذا شرب كالشاي أزال الحموضة.

		مغلي حبة عين الجراد و الشبت



 













للثأ ليل 

		 تفرم بصلة ويضاف إليها نفس المقدار خلاً مركزاً ويضمد بذلك الثألول من المساء للصباح.

		 يعجن الكركم بعد طحنه في خل ويضمد به عليها.



		 الملح والخل يدلك يهما معاً للثأليل يقضى عليها بإذن الله 















للقوة والحيوية والنشاط 

		 التمر لما يحتويه من الكالسيوم وحديد وسعرات حرارية عالية مقوي ومنشط جداً.

		 الشوفان من خير الأغذية الطبية التي تقوي وتشد البدن .

		 شرب كوب كبير من عصير الكرز على الريق يومياً يمنحك قوة ونشاطاً عجيباً .

		 شرب كوب من الحليب المحلى بالعسل يومياً صباحاً ومساءً شيء رائع جداً للقوة والنشاط والحيوية















المنشطات 

		يشرب عصير العنب من حين لآخر بكميات فإنه منشط ومقوي .



		عصير الأناناس من المنشطات للكبد وللدم.

		التمر والعسل من المنشطات وذلك يا حبذا باللبن الساخن.



		أكل الشيكولاته منشط ولكن لاتسرف.

		 عصير البرتقال منشط جداً .















المراجع 

		(1) معجم الأعشاب والنباتات الطبية، د.حسان قيسي. 

		(2) التداوي بالأعشاب، د.أمين رويحه. 

		(3) الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب، د.محمد بدرالدين زيتوني. 

		(4) التداوي بالأعشاب والنباتات، د.عبداللطيف عاشور. 

		(5) النباتات الطبية واستعمالاتها، د.جورج لحام، د.محمد العورات. 

		(6) الغذاء لا الدواء، د.صبري القباني. 

		(7) أعشاب لكنها دواء، مختار سالم















بصيرة النبوة.. كنز التلبينة!! 

		وهي حساء يُعمل من ملعقتين من دقيق الشعير بنخالته ثم يضاف لهما كوب من الماء، وتطهى على نار هادئة لمدة 5 دقائق، ثم يضاف كوب حليب وملعقة عسل نحل. سميت تلبينة تشبيها لها باللبن في بياضها ورقتها. وقد ذكرت السيدة ‏عائشة رضي الله عنها أن النبي علية الصلاة والسلام أوصى بالتداوي والاستطباب بالتلبينة قائلا: "التلبينة مجمة لفؤاد المريض تذهب ببعض الحزن" صحيح البخاري. 

		تخفض الكولسترول وتعالج القلب و علاج للاكتئاب و علاج للسرطان وتأخر الشيخوخة و علاج ارتفاع السكر والضغط و ملين ومهدئ للقولون















أسرع طريقة و اضمن وسيلة لتخفيف الوزن 

		عصير نصف ليمونه + نصف ملعقة كمون + مبشور زنجبيل اخضر ملعقة صغيرة +  وريقات من النعناع توضع على كوب ماء مغلي ويترك قليلا  ثم يصفى ويشرب

		ملاحظة:-عصير نص ليمونه + نص الليمونه نفسها بعد العصر

		بذر الكتان منحف ممتاز 















خل التفاح 

		صح عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال : (( نعم الإدام الخل )) رواه مسلم . وقال : (( اللهم بارك في الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي )) وفي أثر آخر قال : (( لم يفتقر بيت فيه خل )) رواه ابن ماجة في سننه . 















لإخفاء البطن في شهر واحد 

		شرب ماء دافيء على الريق مع ليمون على الريق وقبل النوم مباشره 















في الختام مع خالص التحيات

		د/طارق رسلان



		المركز الطبي
































